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De Eik

ZOMER

Het lijkt wel of er steeds meer ge-
beurt bij Huize De Eik, want onze
ni euwsbrief wordt

Dit keer hebben we maar liefst 11
paginads vol me t
voor u klaar staan. Zo hebben we
een heus hotel geopend! Ook stel-
len we een aantal mensen aan u
voor en leest u over de activiteiten
die we hier samen doen. Uit alles
blijkt dat er leuke, uitdagende en
gezonde dingen gebeuren in Slag-
haren!

Veel leesplezier!

. EIKENBLAD

Zomers van toen

Zomers van toen
lijken groener en warmer.
Zomers van nu
Zijn toch ietsje armer.

Maar...
straks zijn zomers van nu

net zo warm, net zo groen.
Dan zijn de zomers van nu

de zomers van toen.
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EEN FITTER BREIN VOR ONZE BEWONERS
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Eik om te dammen met de be-
woners. Woensdag, 30 juni ||
was het weer zo ver, namens
het Fitter Brein kwam Jasmijn
Scholtens (18) uit Slagharen
langs.

De ochtend begon met een
uitdagende oefening hersen-
gymnastiek. Jasmijn nam de
bewoners mee in de wondere
wereld van het damspel. Voor
de beginners werd uitgebreid
de spelregels uitgelegd: slaan
is verplicht, meerslag gaat
voor, met de schijf mag je voor
- en achteruitslaan etc. De uit-
leg werd afgesloten met enke-
le tactische slimmigheden en
een spectaculaire openings-
combinatie waarbij in één slag
vijf schijven van het bord werd
geslagen.

Jasmijn, ze damt al vanaf haar

w e k 8e jaar, heeft een enorme
| damervaring opgebouwd. 2

Naast deelname aan verschei-
dene nationale toernooien,
heeft ze ook deelgenomen aan
het EK en het WK. Haar beste
prestatie was een 9e plaats op
het Europees kampioenschap

in het WitRussische Pinsk.
Tegenwoordig zet ze haar
damskills in voor maatschap-
pelijke en organisatorische
activiteiten van Het Fitter
Brein.

Na de koffie werden de dam-

ral,

borden en-schijven klaarge-
zet. Sommige bewoners speel-
den tegen elkaar en anderen
tegen hun begeleiders. Jas-
mijn mocht het opnemen te-
gen twee heren van Huize De
Eik. Deze heren hebben in de
afgelopen damclinics al veel
ervaring opgebouwd. Ze gaven
Jasmijn een goede partij, maar
moesten aan het eind wel hun
meerdere erkennen. Toch had-
den ze heel veel plezier en
enorm veel geleerd. Jasmijn
gaf na de partij nog extra tips

e n t rlkwand het etg leuk
om dammen te leren aan de
bewoners. Ze hebben er veel
van opgestoken. Ik kom zeker
nog een keerterug 6 a |
mijn.

De Fitter Brein activiteiten wor-
den mogelijk gemaakt door de
Provincie Drenthe, HANNN en
De ZorgZaak. Voor meer infor-
matie over het project:
www.fitterbrein.nl.
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NL DOET NATUURDAG

zoveel mogel ijk
Het uiteindelijke doel isom de  viteiten te organiseren. Uit on-
achtertuin te herstellen in de derzoek blijkt dat met name
oude glorie en er voor de be- ouderen hier gelukkiger van
woners en de inwoners van worden.
Slagharen een beleeftuin van
te maken met wandelpaden De oOopeningd van
en zitjes. Inmiddels is er een tels werd gedaan door een
moestuin, zijn er fruitbomen heuse imker, onze vrijwilliger
geplant en een pluktuin aan- Henk Klaassen, die de bewo-
gelegd. Het afgelopen voorjaar  ners uitleg gaf over het belang
waren er borders met duizen- van insecten in de natuur.
% den tulpen welke waren ge- Henk heeft altijd veel met bij-
De achtertuin van Huize De Eik plant door leerlingen van de en gewerkt en wist de bewo-
in Slagharen is weer twee basisscholen in Slagharen. Dit  ners te boeien, er kwamen
prachtige insectenhotels rijker.  0.a. met de subsidie voor bio- veel herinneringen boven.
De insectenhotels zijn ge- diversiteit van de Gemeente
maakt door vrijwilliger Roel Hardenberg en de provincie Neemt u gerust een kijkje in
Spijker en vrijwilliger Theo Kos- Overijssel . de achtertuin om de hotels te
se heeft voor het verzamelen bewonderen!
van alle materialen gezorgd. Naast de buitenactiviteiten
proberen we met het project
Samen met de bewoners en Grijs Groen en Gelukkig ook

de vrijwilligers hebben we op =
dinsdag 25 mei jl. een hele
morgen hard gewerkt om de
hotels te vullen met natuurlijke
materialen zoals boomstam-
men met gaatjes, bamboe,
riet, dennenappels en stro.

Een groot aantal bewoners
heeft enthousiast meege-
werkt. De beleving om bezig te
zijn met natuur maakt mensen
gelukkig. Helemaal als het re-
sultaat een mooie plek krijgt in
de mooie achtertuin.
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KAPSALON

Enkele weken geleden is er bij uitje van te maken is deze
Huize De Eik een echte beau-  salon op de 1e verdieping in- =
tysalon in gebruik genomen. gericht. Er is een wachtruimte
Prachtig ingericht door enkele  waar bewoners in tijdschriften_

col l egads van okunnenbladeren als ze nog
ster Ellen Berg verrichte de niet aan de beurt zijn. Ook
opening. Tot voor kort werden  onze pedicure Annie Wibier
bewoners in de huiskamer kan over deze ruimte beschik->

geknipt, maar om wat privacy ken.
te kunnen realiseren en er een

BREIEN

Op een mooie zomerdag wordt 5«
er buiten heel wat afgebreid

op het terras bij Huize De Eik.
Een vaste groep dames zet
zich in voor een goed doel. Van
de lapjes worden dekens ge-
maakt die worden gegeven

aan zwangere moeders in
Gambia. Mooi om zo nog van
betekenis te kunnen zijn!

DIERENPRET

Wat wordt er genoten van be-
zoek van puppy
renbezoek. De afgelopen tijd
nam een collega haar kittens
mee, familie van een
van onze bewoners
nam haar pu
mee en een van onze
vrijwilligers nam haar
caviads me
dacht ze hiervoor nog
een leuke leerzame
quiz.
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Eind maart is de pluktuin in de  zee!! ledereen geniet er volop pas geleden bij ¢

achtertuin aangelegd in ver- van en regelmatig worden er wel zi jndé bl oemges
schillende borders. Er was een uitstapjes gemaakt om weer Familie mag ook altijd een

prachtig ontwerp gemaakt een prachtig veldboeket te klein boeketje plukken voor

door Tuincentrum Altena uit plukken. uw familie in Huize De Eik.

Lutten. En nu enkele maan-

den | ater i s heOokhebbenonzebewoners 1 -
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NAMENS DE CLIENTENRAD: KAMIEL BERTENS

Mijn naam is Kamiel Bertels,
sinds eind 2019 lid van de Cli-
éntenraad. Ik ben 46 jaar en
werk als programmasecretaris
bij de provincie Drenthe. Daar-
naast zit ik in de gemeente-
raad van Hoogeveen.

Ik woon in Hollandscheveld
met mijn vrouw en 4 kinderen
(3 jongens en één meisje).

In mijn vrijetijd mag ik graag

DAG VAN DE ZORG

Op 12 mei was het de dag van
de zorg. Een dag waarop we
onze waardering hebben uitge-
sproken aan alle zorgverleners
die iedere dag weer het ver-
schil maken in het leven van
een ander.

Met het trakteren op een lek-
ker gebakje hebben we uiting
gegeven aan onze dank aan
het belangrijke werk van onze
zorgverleners. En uiteraard
smulden onze bewoners gezel-
lig mee!

lezen en hardlopen.

Ik ben lid van de cliéntenraad
geworden, omdat ik het be-
langrijk vind dat zorg goed in-
gezet wordt én er aandacht is
voor de mensen. De ZorgZaak
is verplicht een Cliéntenraad
te hebben, dat is vastgelegd in
de Wet medezeggenschap cli-
énten zorginstellingen. Lid zijn
van de cliéntenraad is een vrij-
willige functie

Het doel van de cliéntenraad
is om de directie gevraagd en
ongevraagd advies te geven.
Het is ons belang dat u een
prettige woon en leefsituatie
heeft. Ook zien we er op toe
dat de kwaliteit van de zorg
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gehandhaafd blijft en waar no-
dig verbeterd.

Om dat goed te kunnen doen
hebben we in de cliéntenraad
besloten om met contactper-
sonen te werken. Ik ben dus
de contactpersoon voor Huize
De Eik, zeg maar het eerste
aanspreekpunt namens de
cliéntenraad. Dit betekent, dat
ik af en toe ook eens langs zal
komen en/of bij een teamover-
leg van het personeel aansluit.
Misschien treffen we elkaar
nog eens in of om Huize De
Eik!

Met vriendelijke groet,

Kamiel Bertels
clientenraad@zorgzaak.nl
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